
臺北市北投區石牌國小團隊練習時間與預定招生時間表                115.08 製表 

校隊名稱 練習時間與地點 預定招生時間 備註 

田徑隊 
週一、週二、週四、週五 7:50-8:30 本校操場          6 月招生 

招生對象:五年級 

雨天練習地點在至真樓地下室 

角力隊 
週一、週二、週四 16:00-18:00 角力教室 

週五 16:00-17:30 角力教室 

週三 14:00-16:00 角力教室 

隨時招生中 

報名表至學務處領取 

招生對象:全年級 

        報名後參與訓練一個月 

經測驗合格後錄取 

 

足球隊 
週一、週二、週四、週五早上 7:30-8:30 本校操場(需完整參與訓練) 

                      下午 16:00-17:30 本校操場(至少參與訓練兩天) 

週三 13:00-15:00&15:00-17:00 守門員加練時間 

12 月初 

招生對象:一~五年級 

雨天練習地點在 

至真樓地下室 

游泳隊 
週一~週五 6:30-8:00 北投運動中心游泳池 9 月初 

招生對象:一~四年級 

*入隊標準: 

一、二年級：任 1泳姿 25 公尺 

三年級：捷式+其餘任 1泳姿各 25 公尺 

四年級：蝶仰蛙捷各 25 公尺 

羽球隊 
週一至週五每天 7:00-8:30(北投運動中心 2 樓)  

每週三(1-6 年級)13:00-16:00(北投運動中心 5 樓) 

每週五(1-4 年級)13:00-16:00 (北投運動中心 5 樓) 

*分組練習: 每週一、二、四、五 16:00-18:00(北投運動中心 5 樓) 

週日:上午 8:00-12:00(幼華中學體育館 12F) 

第一梯:2 月公告簡章,3 月測

驗,6 月正式訓練 

招生對象: 一~三年級 

第二梯:8 月公告簡章,9 月測

驗,10 月正式訓練 

招生對象:一~三年級 

1. 需經入隊測驗通過方可加入球隊。 

2. 寒訓、暑訓視場地及時間規劃後公

告。 

3. 大班想參加球隊請私訊粉絲專業。 

籃球隊 
週一 7:30-8:30、16:00-17:30 本校操場 

週二 7:30-8:30、16:00-17:30 本校操場 

週三 13:30-16:30 本校操場 

週四 7:30-8:30、16:00-17:30 本校操場 

週五 7:30-8:30、16:00-17:30 本校操場 

週日 09:00-12:00 本校操場 

第一梯：9 月公告，10 月測驗 

第二梯：12 月公告，1月測驗 

第三梯：2 月公告，3月測驗 

第四梯：5 月公告，6月測驗 

招生對象:一~五年級(男、女) 

(早自習時段皆開放考生試練) 

下雨天練習地點改為至真樓地下室 

測驗項目: 

四點折返跑(測秒數) 

運球繞 5點角錐上籃(測秒數) 

定點投籃投籃 10 顆 

 



桌球隊 
週一~週五 7:30-8:30 男生隊中正樓地下室、女生隊和平樓地下桌球室 

週一、週三、週四、週五 14:00-16:00 低年級活中正樓地下桌球室 

週一~週五 16:00-18:00、週六 9:00-12:00 

3-6 年級男生隊中正樓地下室、女生隊和平樓地下桌球室 

9 月 

招生對象:1-4 年級女生 

1-3 年級男生 

(分段招生額滿為止) 

 

 

*早上在北投運動中心練習的校隊則會由帶隊教師帶回學校上課。 

 

 

                           

 

團隊名稱 練習時間與地點 預定招生時間 備註 

合唱 
比賽團：週一、週二的早午皆分部練、週四午、週五早為大團練 

賽前:週一四五晨間活動，週一二五午休皆為大團練唱(約九月中至十月中，十一月

至十二月初，三四月) 

新生團：週三早練唱（甄選後 11 月開始) 

暑假開學前一或二週為集訓，需全員參加 

10 月底招生三到五年級學生 

5 月中招生二到五年級學生 

(採甄選方式，額滿為止) 

 

 

直笛 
週二（正式團）、三（儲備團）早自習練習，依練習狀況及學校行事曆彈性調整 

週三 13:00-16:00 直笛教室（期中考、期末考前一週與當週停練） 

暑假第一週及開學前一週集訓半天（暫定） 

招生時間：9 月至 10 月底 

招生對象：二至五年級 
 

弦樂 
週一、週二 16:00~18:00 A、B 團分部課(至真樓 B1 弦樂教室) 

週六 08:00~12:30 A、B、C 各團合奏課，C 團分部課(至真樓 B1 弦樂教室、學務處

樓上體操教室、至真樓貴賓室) 

週六 08:40~10:10 新生儲備團小班課(預定) 

現在招生中 

招生對象:一~四年級 

 弦樂團招生說明會: 

9/12(六)13:00至真樓 B1 弦樂教室 

管樂 
週一 16:00~17:55 A 團 管樂教室/ 演講廳/音樂教室 

週二 16:00~17:40 B 團 管樂教室 

週六 13:00~16:00 A 團演藝廳 / 13:00～15:30 B 團管樂教室 

招生時間：九月 

招生對象：全校一到四年級 

 

 

管樂招生說明會：9/12

（六）13:30  

童軍團 
週一 12:40 ～ 13:10 多功能會議室 9 月中 

招生對象:三~四年級 

1.需經甄選通過方可加入童軍團。 

2.每學年收費$1600。 

 


