


演練前的心理建設

輻射與輻射塵──思考風險與防護

災防包 

我和「核」的距離

──從平時的準備說起

──思考逃離

當警報聲響起
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5 ──思考臨危不亂
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恐懼是安全的源泉；

知道怕什麼，

就不會害怕。

掌握TSD 防護原則：

減少時間 (Time)

使用屏蔽 (Shelter) 

增加距離(Distance)

量變引起質變：

不僅是性質，

數量更是決定危害

的關鍵。
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面對不確定性的

唯⼀⽅法： 

「做好準備」

保有隨機應變的彈性： 

不要拘泥固定規則。
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哪個小孩說的對？

B 小孩說：「演練最好玩，又 
    跑又躲，好像在捉迷藏。」

A 小孩說：「演練最討厭，每次  
   都強迫我想起那些可怕的事。」
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「恐懼 (害怕)」是安全的泉源 
知道怕什麼，學習怎麼保護自已，

就不會⼀直害怕 
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這樣想有什麼不對？

「核電廠無論發生什麼事，

事情都發生在核電廠裡，但我

又不在裡面，應該沒關係。」
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• 游離輻射(能量較高) • 非游離輻射(能量較低)

(輻射示警標誌)
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曝露哪⼀種輻射

曝露的強度 
(想像成某盞燈光亮⼀些、暗⼀些)

曝露時間的⻑短

曝露發生在白天或晚上

輻射曝露有多嚴重，跟什麼因素有關？畒嬥米䐌畲
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曝露哪⼀種輻射

 曝露的強度 
(想像成某盞燈光亮⼀些、暗⼀些)

曝露時間的⻑短

曝露發生在白天或晚上

量變引起質變：
不僅是性質，
數量更是決定危害的關鍵。

輻射曝露造成的影響程度，跟什麼因素有關？
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● X 光 vs.  X光機

● γ射線 vs. 放射性物質
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他不會因為照到輻射， 
變成會發出輻射 （輻射源）
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他該怎麼辦？
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Time Shelter Distance
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Time
縮短時間

Shelter
使用屏蔽

Distance
增加距離
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混凝土建築物， 可達
以上的防護效果
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在戶外沾了輻射塵，進到室內怎麼辦？
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怎麼避免或
減少輻射塵
進入身體？
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口罩

核災災防包裡
有這些東⻄，
哪⼀樣最奇怪？

┾ㇺ壁
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碘片

⼀定要收到政府 
通知，再服用！ 
(40歲以上不用)
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為什麼災防包有雨⾐，
而且不能用雨傘代替？
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哪些跟防止輻射塵進入身體有關？

哪些要特別小心，留意不要被污染？

┾ㇺ壁
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面對不確定的情況： 
居安思危，做好準備（這是可以確定的）
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核子事故應變指南

https://www.youtube.com 

/watch?v=Ju94cCDq6Ck

影片：

核災應變我有準備-不可不知

的核子事故應變指南
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反應避難時，「做得____，比做得____更重要」。

空格裡應該填什麼字？

從以下選填：美、醜、快、慢、對、錯、貴、便宜

核電廠發生意外的應變時間是指：電廠出現意外變化，政府緊急通知後，

人們可以反應避難的時間。 這應變時間估計有多久？（複選）

□幾分鐘 □數十小時 □幾天 □幾年

政府會用什麼方法讓大家知道，核電廠發生了意外？(複選)

□寄信 □到每個人的家裡通知 □放煙火 □村里廣播/車子廣播 □網路消息 

□手機簡訊 □電視新聞 □廣播電台（警廣FM104.9）
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聽到核子事故警報時，要趕快做什麼事？（勾選答案，不只⼀個） 

□進入室內 □到廟裡拜拜 □打開門窗保持通風 □緊閉門窗

□利用電視、電台、手機、或網路，隨時注意新的訊息

聽到核子事故警報時，正在開車的人怎麼辦？  

(1) 用箭頭畫出車子應該往哪個方向開？

(2) 車上的人應該採取哪些動作？

 
 
 

車窗 □打開 □關閉

空調 □引入車外空氣（出風模式） □只有車內空氣循環（循環模式）

消息 □打開收音機或手機瞭解最新狀況

        □打電話到警察局詢問最新狀況
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如果要知道跟核能安全有關資訊，可以在手機下載什麼 app？

□政府趕快通 □核能萬事通 □核安e點通 □問我全都通

遇到核災要吃________，但是要注意：（對的請畫O，錯的請畫 X ）

 
（ ）聽到有核災，就趕快吃掉它。

（ ）它能保護我們是因為：身體先吸收穩定碘，避免放射性碘在體內聚積。

（ ）40歲以上的人不用吃。

──所以我家的________________不用吃。
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聽到核子事故警報時，要怎麼逃？ 如前面看的影片，應該優先進入室內，

緊閉門窗，收聽政府發布的消息。

接下來呢？
依據意外的嚴重程度，政府會進行不同的疏散；請左右連連看：
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緊急戒備事故‧                             ‧ 關閉公營遊憩場所/勸導遊客離開

                                                     ‧ 幫忙弱勢族群預先離開家裡(預防性疏散)

廠區緊急事故‧                                   ‧ 學校停課

                                                ‧ 3~8公里及下風向⺠眾在室內躲避掩護

全面緊急事故‧                             ‧ 3公⾥內的⺠眾全部疏散到收容處所

                                                 ‧ 輻射熱點區域⺠眾疏散
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