
115年度學校午餐菜單表揚活動─第3屆午星獎 

一、辦理單位 

 主辦單位：教育部國民及學前教育署 

 承辦單位：國立成功大學 

 執行單位：國立成功大學創新數位內容研究中心 

二、徵件對象：敬邀各縣市可透過徵件評選或專家推薦等方式，遴選1至2所具備優秀菜單設計

能力的學校，參與本次活動。縣市政府遴選可參考「113 學年度健康促進績優學校」得獎名

單，並鼓勵健康促進績優學校分享其優良菜單。 

 (請勿推薦與114年度第二屆午星獎相同菜單之作品，詳如 附件 ，第二屆得獎名單，詳如附件

一) 

 

三、創作方向：午餐菜單設計應以美味與健康為核心標準，展現多元飲食特色。創作方向包含

以下主題：「健康促進料理」、「創意設計」、「風味料理」、「行動完食」及「低碳飲食」，參與者

可複選或多選相關題材進行發想與設計。菜單內容應能啟發讀者對飲食教育的認識、關注與行

動，進而促進健康飲食習慣的培養與實踐，所提交的菜單應符合「學校午餐食物內容及營養基

準」。 

 健康促進料理：透過食材比例調整與總熱量控制，並運用蒸、烤、拌等健康烹調方式

取代高油炸料理，協助學生建立均衡飲食觀念，維持良好體位，培養自主健康管理的

習慣。 

 創意設計：透過多元構想與創新料理設計，展現食材運用與餐點呈現的巧思，提升餐

點吸引力，增進學生對學校午餐的興趣。 

 風味料理：透過多元構想與創新料理設計，展現食材運用與餐點呈現的巧思，提升餐

點吸引力，增進學生對學校午餐的興趣。 

 行動完食：透過優質烹調技術提升餐點風味與適口性，增加學生用餐意願，鼓勵珍惜

食物、落實「完食」行動，同時確保營養攝取。 

 低碳飲食：優先選用在地、當季及植物性食材，減少高碳排食物的使用，從日常飲食

中實踐環境友善理念，培養學生永續與愛護地球的意識。 

四、 作品規格(用於活動輸出物及食譜製作) 

 提交1-2所學校之菜單及食譜如附表二 ，限114學年度曾開立過且登載於「校園食材登

錄平臺2.0」之菜單。 

 學校之菜單理念，字數範圍為100字內。 

 撰寫菜單內容並附上相應菜色照片進行評選，拍攝請依附表四拍攝指引進行。 

 基本資料填寫(學校名稱、聯絡人資訊、頒獎典禮參與人員) 

https://hps.hphe.ntnu.edu.tw/news/news/detail/87
https://drive.google.com/file/d/1CuzlZJlj-enJ71mYJa2PqXLJzf-9BOub/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1CuzlZJlj-enJ71mYJa2PqXLJzf-9BOub/view?usp=drive_link
https://docs.google.com/document/d/1AR5osHrCgdhEO1Adal3bQZ0Ye_PSsmOceu66UN744RU/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1oTa_-REq4MJtHo0zqhRIDkiPxHDqmLss/view?usp=sharing


五、第1屆午星獎活動食譜手冊參考 

       第2屆午星獎活動食譜手冊參考 

 

六、 聯絡窗口 

 國立成功大學曾小姐，電話：(06)2096135#243 

 電子信箱：food.education.anchor@gmail.com 

 

請提供學校完整名稱 

📍 範例：屏東縣立東新國民中學/臺南市仁德區仁德國民小學 

*___________________________________________________ 

 

是否為公辦民營學校？若為「是」，請填寫公司完整名稱。* 

是，公司名稱：___________________________________________________ 

否 

主要聯絡人姓名*___________________________________________________ 

主要聯絡人職稱*___________________________________________________ 

主要聯絡人電話*___________________________________________________ 

主要聯絡人 email*___________________________________________________ 

主要聯絡人 Line ID(用於活動聯繫及食譜資訊核對)* 

___________________________________________________ 

 

 

個人獎狀填寫說明 

https://drive.google.com/drive/folders/1YwVMRN0RGMWIUYagIqnjJfzc9ZwkJ9VV?usp=sharing
https://heyzine.com/flip-book/fe13b7e41e.html


本次活動將頒發： 

1. 學校獎狀(包含代表學校與公辦民營廠商) 

2. 個人獎狀(包含營養師、專案經理、午餐秘書-老師、廚勤人員)。 

請填寫以下資訊，以便製作個人獎狀： 

姓名/職稱(營養師 / 專案經理 / 午餐秘書-老師/廚勤人員) 

📍 範例： 王小明營養師、陳小美廚勤人員等 

*___________________________________________________ 

請提供獎狀寄送地址 

收件人姓名：___________________________________________________ 

收件地址（含郵遞區號）：___________________________________________________ 

聯絡電話：___________________________________________________ 

 

請填寫預計參與115年8月13日（四）頒獎典禮的所有人員姓名及職稱。 

•  每校車馬費補助2位。 

請備註補助人員+(受補助) 

•  預先報名：可先行報名，如有變動，屆時可與承辦人員聯繫。 

•  填寫格式：請依照 「姓名 + 職稱」 格式填寫。 

___________________________________________________ 

例如：1.王小明營養師(受補助)  2.王大美校長(受補助)  3.李小華老師 



 

菜單主題名稱*___________________________________________________ 

菜單理念  

*___________________________________________________ 

請提供100字內的菜單理念，並以連貫文字敘述。 

菜單符合之面向 (請複選或多選)  

□健康促進料理 

□風味料理 

□護眼料理 

□行動完食 

□低碳飲食 

 

 

1：主食名稱*___________________________________________________ 

(請另提供照片 jpg. 

檔案命名格式：主食_學校名稱_菜色名稱 

📍 範例：主食_成功國小_芝麻飯) 

2：主菜名稱*___________________________________________________ 

(請另提供照片 jpg. 

檔案命名格式：主菜_學校名稱_菜色名稱 

📍 範例： 主菜_成功國小_法式燉雞) 



3：副菜名稱1*___________________________________________________ 

(請另提供照片 jpg. 

檔案命名格式：副菜_學校名稱_菜色名稱 

📍 範例：  副菜1_成功國小_日式佃煮) 

4：副菜名稱2(供四菜一湯之學校午餐填寫，若為三菜一湯則無須填寫) 

___________________________________________________ 

(請另提供照片 jpg. 

檔案命名格式：副菜_學校名稱_菜色名稱 

📍 範例：  副菜2_成功國小_南瓜咖哩雞) 

 

5：蔬菜名稱*___________________________________________________ 

(請另提供照片 jpg. 

檔案命名格式： 蔬菜_學校名稱_菜色名稱 

📍 範例：蔬菜 _成功國小_蒜香油菜) 

 

6：湯品名稱*___________________________________________________ 

(請另提供照片 jpg. 

檔案命名格式：湯品_學校名稱_菜色名稱 

📍 範例：湯品_成功國小_羅宋湯) 

 



6.附餐名稱(若無附餐則無需填寫) 

___________________________________________________ 

 

(請另提供照片 jpg. 

檔案命名格式：附餐_學校名稱_菜色名稱 

📍 範例：附餐_成功國小_羅宋湯)  



 

附表二 

115年度推動學校午餐科技創新計畫「午星獎」食譜 

學校名

稱 

OO 市 O 區

OO 國民小

學 /中學 /高

級中學 

營養師姓名 

(請協助填寫職

稱) 

王小明 

品項 菜色 食材 100

人

(KG
) 

步驟 

主食   (可自行新增儲存

格) 

 (請

取整

數) 

1.    

    

主菜       1.    

    

    

    

    

    

    



    

副菜       1.    

    

    

蔬菜       1.    

    

    

    

湯品       1.    

    

    

    

    

附餐         

  

 

  

 



 

附表三 

115年度教育部國民及學前教育署「午星獎」 

學校午餐菜單表揚活動受訪者暨著作權及肖像權使用同意書 

本人同意接受115年度「午星獎」學校午餐菜單表揚活動訪問及錄影，並提

供資料或照片供該簡報或影片使用，且同意本人參與影片錄製之部份，其著作

權及肖像權屬於教育部國民及學前教育署所有。 

另授權教育部國民及學前教育署基於非營利之教學推廣與資源分享目的，

得以任何形式與方式進行重製、改作、發行、公開發表、透過網路公開傳輸，

並轉授權予各學校師生使用（內含作品中之肖像、姓名、聲音）等行為。本人

聲明並保證所授權之著作為自行創作，未侵害任何第三人之智慧財產權。如有

不符事實，願自負一切法律責任。 

此外，本人同意於活動頒獎典禮與成果發表過程中，作品之內容與相關文

字、圖片、影片等著作權及肖像權，授權於活動建置之網站，並得於非商業目

的使用之媒體播放刊登、下載使用，或彙集出版印行，以作為學校午餐菜單表

揚活動宣傳之效。 

  

立同意書人(簽章)：               

電話： 



  

  

 

註：欲參加頒獎典禮者，請協助填寫。 

  

中華民國 115 年   月   日 

 


