
國立陽明交通大學寒假運動推廣班報名資訊 

開課期間：113/12/23~114/2/8(3種類、共 5班) 

上課地點：本校陽明校區活動中心二樓綜合球場、三樓韻律教室及桌球室 

課程對象：全校教職員工生及其眷屬和鄰近社區民眾。 

開課項目：羽球、桌球及舞蹈(課程規劃詳下表) 

班別 節數 時數 課程規劃 開課日期 

羽球班 
10節 

每節 90分鐘 
連續兩週 

每天 16:00~17:30 
114/1/21~114/2/8 

任選 5節 

桌球班 
10節 

每節 90分鐘 
連續兩週 

每天 10:00~11:30 
114/1/21~114/2/8 

任選 5節 

舞蹈班(Zumba) 12節 每節 60分鐘 
每週一、五 

12:10~13:10 
113/12/23~114/2/14 

舞蹈班(KPOP) 12節 每節 60分鐘 
每週二、四 

17:10~18:10 
113/12/24~114/2/6 

舞蹈班(Yoga) 12節 每節 60分鐘 
每週三、五 

17:10~18:10 
113/12/25~114/2/14 

 

課程費用及優惠方案如下： 

 60分鐘課程 90分鐘課程 

一般民眾 2,200 4,500 

本校教職員工生及其眷屬 2,000 4,000 

早鳥優惠 

於 113/12/13(五)前完成報名

及繳費即享每人 1,800元優

惠價 

於 114年 1月 1日(三)前完

成報名及繳費即享每人

3,800元優惠價 

※另有全勤獎勵由主辦單位贈送運動機能襪一雙(依授課教練課堂紀錄為主)。 

 

報名日期：舞蹈班至 12/18(三) 17:00止、桌球及羽球班至 1/15(三)17:00止。開班

前一個週四公告並通知錄取名單。 

※如課程已經開始，於課程期間報名，則按實際上課堂數比例收費。 

 

報名連結：https://cec.nycu.edu.tw/Course/CourseInfo?CId=72371 

【注意事項】 

1. 繳費方式以線上繳費為原則。依先後順序受理，名額有限請儘早辦理，額滿

後接受候補。 

2. 開課期間如遇天災或不可抗力之因素，臺北市宣布停班和/或停課時，將另行

公告補課方式。 

3. 洽詢電話：體育室祝先生、王先生  02-28250741   

https://cec.nycu.edu.tw/Course/CourseInfo?CId=72371

