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臺北市北投區公所 

112年度新移民生活成長營暨多元文化課程「北投有機餐桌」 

招生簡章 

一、 目的： 

本課程從北投有機食材發想，結合對土地有感的小農青菜社，從農地見學

中介紹北投在地有機食材，再由專業烹飪老師帶領學員有機料理實作，從

農場到餐桌，用食物串聯健康與美味，也串起了愛護及認識北投這片土地

的心意，本課程引領學員認識北投有機農地、食材，並特別邀請2位新移

民講師介紹母國特色美食，並與本地食材結合，用美食進行文化交流及融

合，以達到增進新移民與本地文化交流之目的。 

二、辦理單位： 

     (一)指導單位：內政部移民署、臺北市政府 

     (二)主辦單位：臺北市政府民政局 

     (三)承辦單位：臺北市北投區公所 

三、報名資格： 

與設籍臺北市市民辦妥結婚登記，已入境團聚、依親居留、定居之新移民，

皆可報名，如仍有名額時得接受外縣市新移民及與新移民生活、業務、工

作相關之一般民眾參加。 

四、上課時間： 

本課程總堂數為8堂，每週2堂，每堂課原則3小時，因課程規劃有9：00-12：

00或13：30-16：30等二種不同時段，另有2堂全日戶外參訪課程(9：00-16：

00)，合計30小時，提醒學員本課程有出席率的限制，敬請提前安排及規劃

時間。 

 

上課日期 星期 時間 堂數 報名日期 

5/17-6/9 三、五 詳參課表 8 4/17中午開放報名 

五、 報名方式： 

線上報名：臺北市新移民多元文化課程活動報名系統

https://iwnet.civil.taipei/NewImmigrants/ 

六、報名日期：即日起受理報名，招生25人、後補10人。 

https://iwnet.civil.taipei/NewImmigrants/
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七、 課程內容： 

本課程結合對土地有感的小農青菜社，從農地、栽種角度介紹有機食材，

讓學員學習友善這片土地，並安排多位烹飪老師引領學員認識北投地方特

色食材，讓學員學習北投有機食材帶入餐桌，入菜口口都是兼具健康、自

然、安心、美味的創意料理，另特別安排2位新移民老師將異國風情料理

與北投當地食材的完美結合，用美食文化交流。  

八、 地點： 

本課程將分別在以下地點上課，請同學依課表自行前往，本次上課地點，

倘遇特殊不可抗力情形需做變更，本所將安排其他適當場地。 

1. 臺北市北投社區大學：臺北市北投區中山路5-12號。 

2. 二崎生態休閒農場：台北市北投區復興三路355巷39號 

3. 奇岩社宅：台北市北投區磺港路269~271號 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

九、 費用：原則免費，但得視老師上課教材所需自付費用。 

十、 報名須知:受理報名時間自即日起至額滿為止，額滿後報名者將列為候補，

活動前如遇缺額，將依序通知遞補。因名額有限，報名者如不克出席，務

必於5月16日下午5時前致電本所(02-2891-2105分機275)，無故缺者，將影

響參加本所相關活動資格。 

十一、 聯絡人： 

北投區公所人文課 林小姐。 

電話：02-28912105轉275；傳真：02-28961591。 
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112年新移民生活成長營暨多元文化課程-北投有機餐桌 

課程表 

堂

次 

地點/ 

日期 
時間/ 課程主題 授課老師 時數 

1 

北投社大 

104 教 室

5.17(三) 

1330-1530 小農美食 青菜社 2 

1530-1630 
消費者權益保護- 

黃金鑽石初體驗 

臺北市動產質借處士

林分處韓素滿主任 
1 

2 

北投社大 

104 教 室

5.19 (五)  

0900-1100 

風味手搖飲 

台灣獨具魅力風靡世界的

手搖飲文化，一杯手作好

茶的誕生，走出你的與眾

不同。 

北投社大 

陳惠雯老師 
2 

1100-1200 戶籍業務懶人包- 
戶政事務所 

詹曉萍課長 
1 

3 
奇岩社宅

5.24(三)  

0900-1000 奇岩社會住宅 小菜園介紹與導覽 1 

1000-1100 

親職教育講座 

情緒教養，從家開始！ 

如何教出好情緒的孩子 

社團法人台灣芯福里

情緒教育推廣協會 

楊翠玲督導 

1 

1100-1200 
法律講座– 

親屬繼承之實務簡介 

北投區公所調解委員 

泰砬法律事務所 

歐斐文律師 

1 

1300-1600 奇岩社會住宅 手作課程 4 

4 

北投社大 

104 教 室

5.26 (五) 

09:00-12:00 

 

造型饅頭- 

天然食材製作美味麵食，

享受手作 DIY 卡哇依造型

麵包的樂趣 

北投社大 

張慈芳老師 
3 

5 二崎生態 0900-1000 二崎生態休閒農場 農場導覽介紹 1 
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堂

次 

地點/ 

日期 
時間/ 課程主題 授課老師 時數 

休閒農場

5.31(三)  
1000-1100 居家防火及防災公園介紹 

台北市消防局士林分

局小隊長穆豪傑 
1 

1100-1200 人身安全 

臺北市政府警察局 

北投分局 

家防官張誌誠 

1 

1300-1600 二崎生態休閒農場 手作課程 3 

6 

北投社大 

202 教 室

6.2(五)  

13:30-16:30 

異國料理-越南美食 

越南美食深具多樣性、少

油、味道濃郁、滋味卻爽

口清淡獨特風味 

阮清水老師 3 

7 

北投社大 

104 教 室

6.7(三)  

13:30-15:30 

3D果凍花 

深具藝術創作的果凍製

作，以天然食材上色，繽

紛色彩兼具美味 

北投社大新移民教師 

阮清水老師 
2 

15:30-16:30 

衛生教育： 

住在你我身體裡的壞鄰

居，趕走潛伏結核好簡

單。 

臺北市立聯合醫院 

陽明院區 

柯博允醫師 

1 

8 

北投社大 

104 教 室

6.9 (五) 

09:00-12:00 

 

一、美味烘焙 

以北投在地食材，加入對

烘焙及關懷環境的熱情，

以自己的力量來改變這塑

膠食品的時代 

二、結業式活動 

北投社大 

吳小黛老師 
3 

 

 

 

 



 5 

 

臺北市北投區公所 

112年度新移民生活成長營暨多元文化課程「北投有機餐桌」 

 

姓名： 

中文： 

英文： 

出生年月日：(西元) 

            年        月        日 

是否已取得中華民國身分證： 

□是                □否 

身分證號： 

居留證號： 

護照號碼： 

 

 

(請擇一填寫) 

住家電話： 

 

教育程度： 

□國小(含)以下    □國中 

□高中(職)            □大學/專科 

□研究所(含)以上 

手機號碼： 

地址： 

是否需要拖育服務： 

□需要 

□不需要 

拖育人數：(            )人 

1.姓名：                                   2.姓名： 

1.年齡：                                   2.年齡： 

1.性別：                                   2.性別： 

Line ID 或號碼： 

 

地址： 

原屬國籍： 

 

來臺時間： 

約           年           個月 

E-MAIL： 

 

上課當日請攜帶身分證件正本以利核對身分 

報名者注意事項： 

1、 同意以上資料由臺北市北投區公所建檔利用，作為本次課程上課通知使用；並同意臺北

市北投區公所如日後舉辦相關課程及活動時，依此建檔資料進行宣傳通知。 

2、 錄取後因故不能來上課，請通知區公所另行後補，避免課堂缺額。 

3、 承辦單位就本招生計畫之報名資格保有審查之權利，經查若有以惡意或明顯違反公平性

之方式完成報名者，承辦單位得逕自取消其資格。 

                                              

 

同意上述內容：                                              (請簽名) 
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