
日期 星期 主食 主菜1 主菜2 副菜 青菜 湯品 附餐
全穀

雜糧

豆魚

蛋肉

蔬

菜

油

脂

熱

量

有機白飯 日 式 咖 哩 豬
貢 丸 X 1

拼  盤
蛋香雜菜冬粉 味噌湯 4.9 2.3 1.5 2.6

有機白米 豬肉+馬鈴薯+時蔬-煮 貢丸+黑輪+白蘿蔔+米血糕-煮 時蔬+冬粉+雞蛋-炒 高麗菜+時蔬

五穀飯 檸檬果香雞 麻婆肉醬豆腐 薯 瓣 X3 蘿蔔排骨湯 5.6 2.8 1.2 2.4

白米+五穀米 雞肉+檸檬汁-燒 豆腐+豬絞肉+時蔬-煮 薯瓣X3-烤 白蘿蔔+豬大骨+芹菜

大麥飯 甜麵醬燒肉片 起司奶香玉米蛋 清炒黃瓜 紅蔥米粉湯 6.0 2.3 1.8 2.5

白米+大麥 豬肉片+時蔬-炒 雞蛋+玉米+起司+毛豆-炒 黃瓜+紅蘿蔔-煮 米粉+時蔬+紅蔥頭

焗  烤

蕃 茄 肉 醬

鐵 板 麵

五 香 雞 排

X 1

鍋  貼

X 2
脆炒高麗

巧  達

濃    湯
5.3 2.9 1.6 2.6

麵+蕃茄+豬肉+起司 雞排X1-滷 豬肉鍋貼*2-烤 高麗菜+紅蘿蔔-炒 馬鈴薯+雞蛋+紅蘿蔔

白飯
香  菇

赤   肉   羹

★

鹹 酥 雞 X 3
炒  年  糕

珍    珠

奶  茶
6.4 2.9 1.8 2.6

白米 豬肉+香菇+時蔬-煮 雞肉*3-炸 大白菜+年糕+時蔬-炒 粉圓+茶包+奶粉

白飯 蠔油豆雞 蕃茄炒蛋 炒粉絲 薑絲冬瓜湯 5.5 2.0 1.7 2.7

白米 豆雞-煮 蕃茄+雞蛋+時蔬-炒 時蔬+粉絲-炒 冬瓜+薑絲

有機白飯 麻  油  肉  片
小 雞 腿  X 1

拼  盤
鍋燒白菜 4.2 2.3 1.7 2.6

有機白米 豬肉+時蔬-煮 翅小腿X1+玉米X1-煮 白菜+時蔬-煮

糙米飯 紅麴雞 照燒肉丸子X1 焗 烤 洋 芋 竹筍排骨湯 5.6 2.4 1.5 2.6

白米+糙米 雞肉+杏仁片-燒 肉丸子X1+時蔬-煮 馬鈴薯+起司-烤 竹筍+豬大骨+梅干菜

沙  茶

肉 絲 炒 麵
清蒸石斑 紅蔥百頁雞

薯  條   佐

薯  餅
蕃茄蛋花湯 4.8 2.9 1.5 2.5

麵+豬肉絲+時蔬 石斑+時蔬-蒸 雞肉+百頁+紅蔥頭+時蔬-炒 地瓜條*3+薯餅*1-烤 蕃茄+雞蛋+時蔬

芋香飯 酸 甜 雞 米 花 香菇肉燥油腐 鐵板豆芽 鼎邊銼 6.0 2.7 1.6 2.4

白米+芋頭 雞肉+地瓜-燒 油豆腐+豬絞肉+香菇-煮 豆芽+時蔬-炒 麵疙瘩+時蔬+肉絲

白飯 佛跳牆
麥 克 雞 塊

X2
蒜香高麗

玉    米

濃  湯
5.3 2.2 1.6 2.4

白米 豬肉+豬腳丁+時蔬+芋頭+栗子+蝦米-煮 麥克雞塊X2-烤 高麗菜+時蔬-炒 玉米+雞蛋+紅蘿蔔

海  苔

香  鬆  飯
腰 果 魚 塊

泡  菜  肉  片

豆 腐 煲
炒花椰菜

紅   豆

紫  米  湯
5.0 2.8 1.6 2.5

有機白米+海苔香鬆 魚塊+腰果-燒 凍豆腐+泡菜+豬肉+時蔬-煮 花椰+時蔬-炒 紅豆+紫米

大麥飯 鹹水雞 蒸   蛋 豆酥四季豆 刈菜排骨湯 5.0 2.4 1.9 2.5

白米+大麥 雞肉+時蔬-煮 雞蛋-蒸 四季豆+豆酥-炒 刈菜+豬大骨

白飯
★

炸  雞  翅 X1
咖  哩  肉  醬 佃煮蘿蔔 大滷湯 5.4 2.2 1.6 2.6

白米 雞翅X1-炸 馬鈴薯+絞肉+時蔬-煮 白蘿蔔+時蔬-煮 豆腐+肉絲+時蔬
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本公司全面使用【非基因改造】玉米及黃豆製品

地址：新北市三重區中興北街136巷18弄18號 服務電話：(02)2999-0088 傳真電話：(02)2999-8811
營養師：吳佳玲(營養字第7729號) 臺灣
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日期 星期 菜餚名稱 食材組合(以下食材重量均為生重) 烹調方式

有機白飯 有機米80g 蒸

日 式 咖 哩 豬 豬肉60g+馬鈴薯15g+時蔬10g 煮

貢 丸 X 1 拼盤 貢丸x1+黑輪10g+時蔬15g+米血糕10g 煮

蛋香雜菜冬粉 時蔬15g+冬粉10g+雞蛋5g 炒

有機蔬菜 青菜80g 燙

味噌湯 高麗菜20g+時蔬10g 煮

五穀飯 白米80g+五穀米20g 蒸

檸檬果香雞 雞肉70g+檸檬汁 燒

麻婆肉醬豆腐 豆腐50g+豬絞肉10g+時蔬5g 煮

薯瓣X3 薯瓣x3 烤

認證蔬菜 青菜80g 燙

蘿蔔排骨湯 白蘿蔔30g+豬大骨5g+芹菜0.1g 煮

大麥飯 白米80g+大麥20g 蒸

甜麵醬燒肉片 豬肉60g+時蔬20g 炒

起司奶香玉米蛋 雞蛋30g+玉米25g+毛豆3g+起司 炒

清炒黃瓜 黃瓜60g+紅蘿蔔5g 燙

有機蔬菜 青菜80g 燙

紅蔥米粉湯 米粉20g+時蔬10g+紅蔥頭 煮

焗烤蕃茄肉醬鐵板麵 麵120g+蕃茄10g+豬肉5g+起司 烤

五 香 雞 排X 1 雞排x1 滷

鍋  貼

X 2
鍋貼x2 烤

脆炒高麗 高麗菜60g+紅蘿蔔3g 炒

認證蔬菜 青菜80g 燙

巧  達濃  湯 馬鈴薯25g+雞蛋5g+紅蘿蔔3g 煮

白飯 白米100g 蒸

香 菇 赤 肉 羹 豬肉30g+香菇0.1g+時蔬31g 煮

★ 鹹酥雞 X 3 雞肉x3 炸

炒  年  糕 大白菜60g+年糕10g+時蔬3g 炒

認證蔬菜 青菜80g 燙

珍珠奶茶 粉圓20g+茶包+奶粉 煮

1/5 四

1/6 五

1/7 六

1/4 三

統鮮美食股份有限公司 112年1月份食材表 石牌國小

1/3 二



日期 星期 菜餚名稱 食材組合(以下食材重量均為生重) 烹調方式

統鮮美食股份有限公司 112年1月份食材表 石牌國小

白飯 白米100g 蒸

蠔油豆雞 豆雞60g 煮

蕃茄炒蛋 雞蛋28g+蕃茄30g+時蔬10g 炒

炒粉絲 時蔬12g+冬粉10g 炒

有機蔬菜 青菜80g 燙

薑絲冬瓜湯 冬瓜35g+薑絲 煮

有機白飯 有機米80g 蒸

麻  油  肉  片 豬肉60g+時蔬20g 煮

小 雞 腿 X1拼盤 翅小腿x1+玉米x1 煮

鍋燒白菜 白菜60g+時蔬5g 煮

有機蔬菜 青菜80g 燙

0 煮

糙米飯 白米80g+糙米20g 蒸

紅麴雞 雞肉70g+杏仁片 燒

照燒肉丸子X1 肉丸子x1+時蔬40g 煮

焗 烤 洋 芋 馬鈴薯55g+起司 烤

認證蔬菜 青菜80g 燙

竹筍排骨湯 竹筍25g+豬大骨5g+梅乾菜3g 煮

沙  茶肉 絲 炒 麵 麵120g+豬肉5g+時蔬15g 炒

清蒸石斑 石斑魚75g+時蔬20g 蒸

紅蔥百頁雞 雞肉30g+百頁20g+時蔬10g+紅蔥頭 炒

薯 條 佐薯 餅 地瓜條x3+薯餅x1 烤

有機蔬菜 青菜80g 燙

蕃茄蛋花湯 蕃茄5g+雞蛋5g+時蔬20g 煮

芋香飯 白米80g+芋頭20g 蒸

酸 甜 雞 米 花 雞肉60g+地瓜20g 燒

香菇肉燥油腐 油豆腐40g+豬絞肉10g+香菇0.1g 煮

鐵板豆芽 豆芽60g+時蔬5g 炒

認證蔬菜 青菜80g 燙

鼎邊銼 麵疙瘩20g+時蔬10g+肉絲3g 煮

1/12 四

1/13 五

1/9 一

1/10 二

1/11 三



日期 星期 菜餚名稱 食材組合(以下食材重量均為生重) 烹調方式

統鮮美食股份有限公司 112年1月份食材表 石牌國小

白飯 白米100g 蒸

佛跳牆 豬肉40g+豬腳20g+時蔬10g+芋頭5g+栗子3g+蝦米 煮

麥 克 雞 塊 X2 麥克雞塊x2 烤

蒜香高麗 高麗菜60g+時蔬3g+蒜 炒

有機蔬菜 青菜80g 燙

玉米濃湯 玉米20g+雞蛋5g+紅蘿蔔5g 煮

海苔香鬆飯 有機米80g+海苔香鬆 蒸

腰果魚塊 魚塊70g+腰果 燒

泡菜肉片豆腐煲 凍豆腐40g+泡菜10g+時蔬10g+豬肉10g 煮

炒花椰菜 花椰菜60g+時蔬3g 炒

有機蔬菜 青菜80g 燙

紅豆紫米湯 紅豆10g+紫米10g 煮

大麥飯 白米80g+大麥20g 蒸

鹹水雞 雞肉60g+時蔬20g 煮

蒸   蛋 雞蛋45g 蒸

豆酥四季豆 四季豆60g+豆酥 炒

認證蔬菜 青菜80g 燙

刈菜排骨湯 刈菜25g+豬大骨5g 煮

白飯 白米100g 蒸

★ 炸雞翅 X1 雞翅x1 炸

咖哩肉醬 馬鈴薯40g+豬絞肉12g+時蔬13g 煮

佃煮蘿蔔 白蘿蔔40g+時蔬20g 煮

有機蔬菜 青菜80g 燙

大滷湯 豆腐20g+肉絲3g+時蔬7g 煮

1/17 二

1/18 三

1/19 四

1/16 一


