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台北市士林區 2022 年度暨第二屆 

〔反毒教育宣傳公益桌球邀請賽〕比賽辦法  

 

一、宗    旨：為提倡國民動態休閒活動，倡導反毒教育宣傳，落實地
區資源整合，推廣桌球運動風氣，培養終身運動習慣，
強健身心，以球會友，促進情誼交流。 

二、聯合主辦單位：臺北市士林區天母國民小學，臺北市士林區民眾服
務社，臺北市大湖扶輪社，臺北市士林區天玉里辦公室，
住商不動產天母心樂活團隊（台灣無毒世界協會天母分
會) 

三．指導單位：臺北市政府教育局，臺北市政府社會局 

四、比賽日期：2022年 12月 10日（星期六）08：00報到及領取出賽名
單，08：10提交出賽名單，17：30閉幕式。 

五、比賽地點：臺北市士林區天母國民小學(台北市士林區天玉街 12 號)        

六、邀請參賽對象：受邀之臺北市各機關學校團體公司行號，均可組隊
參賽，每個機關團體公司行號限報名 1 隊。 

七、賽制： 

1.採用中華民國桌協最新比賽規則。一律採用主辦單提供之比賽用球。 

2.一律採團體賽：分〔國小男童組〕〔國小女童組〕〔社會組〕。 

3.同一場次隊員不得重覆出賽。同一選手僅能代表一隊出賽，不得變 

更隊伍。選手倘有報名二隊情形，以第一場出賽之隊伍為歸屬。 

4.視報名隊伍數，決定賽制。 

5.賽序：同一場次，球員不得重覆出賽。 

（1）〔國小男童組〕及〔國小女童組〕：8人 5點 11 分制，隊員 

限 10 人。08:00 報到，08:10 提交出賽名單。 

①雙打 

②單打 

③雙打 

④單打 

⑤雙打 

（2）〔社會組〕：8人 5點 11 分制，隊員限 10 人。12:30 報到， 

12:40 提交出賽名單。 

①雙打 

②單打 

③110 歲男女混合雙打 

④單打 
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⑤雙打 

6.年齡以出生年計算，例如1961年出生者→計61歲（2022-1961=61）。 

7.2020～2022 年曾當選成年國手、各級青少年國手者，不得報名參
賽。 

8.採〔隨隊裁判〕方式，邀請未出賽之第三方參賽球員擔任裁判，謝
謝配合。 

9.防疫規定：依中央政府及台北市規定辦理及調整。 

①上場比賽球員可自主是否戴口罩參賽。 

②未上場比賽者一律全程戴口罩。 

③社會組必須打過至少 3劑 COVID-19 疫苗，未施打過上述足額疫苗
者，一律必須於比賽前 2日內（12/08～12/10）進行快篩，其費用由使
用者自費支付。 

④學生組至少打 2劑 COVID-19 疫苗，未施打過上述足額疫苗者，一
律必須於比賽前 2 日內（12/08～12/10）進行快篩，快篩劑費用由主辦
單位提供，唯各校必須於領隊會議時提出需求數量。 

⑤快篩必須於比賽前 2日內（12/08～12/10）進行，並拍照送交主辦
單位存查。 

10.比賽過程有所爭議時，由承辦單位暨裁判長判定為最後裁決。 

八、獎勵：〔社會組〕、〔國小男童組〕及〔國小女童組〕各錄取 

優勝前四名頒獎～～ 

1. 〔國小男童組〕及〔國小女童組〕 

     (1)冠軍：獎盃+獎牌+獎勵金新台幣 1,200 元 

(2)亞軍：獎盃+獎牌+獎勵金新台幣 1,000 元 

(3)季軍：獎盃+獎牌+獎勵金新台幣 800 元 

(4)殿軍：獎盃+獎牌+獎勵金新台幣 600 元 

2．〔社會組〕 

(1)冠軍：獎勵金新台幣 4,000 元 

(2)亞軍：獎勵金新台幣 3,000 元 

(3)季軍：獎勵金新台幣 2,000 元 

(4)殿軍：獎勵金新台幣 1,000 元 

   3．獎勵金頒獎時只頒空紅包袋，紅包袋事先註明獎項及金額，頒獎
後請各隊領隊或教練憑紅包袋至大會主席台填寫領（收）據及換獎勵金。 

九、報名及費用：  

1.報名費：一律免費。 

2.報名時間：本比賽以主辦單位邀請受邀單位參賽為主，邀請日
期，即日起，至 2022 年 11 月 04 日 18：00 止。 

3.中餐敬請自理。 
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十、賽程抽籤暨第 1次領隊會議時間、地點如下： 

1.時間：2022 年 11 月 14 日 (星期一) 14：00～16：00 

2.地點：臺北市士林區天母國民小學(台北市士林區天玉街 12 號)       

3.參賽隊伍如未能親自到場抽籤，由承辦單位代抽，決定賽程，不得異
議。 

十一、如有相關問題詢問，請洽〔籌備會主委〕林孟辰， 

手機： 0910-002195。 

十二、倘若新冠肺炎疫情仍然緊張，則保留原報名資格，另擇期舉辦。 

十三、本競賽辦法如有未盡事宜，得由承辦單位隨時修訂公佈之。 

十四、謹此函知，並祈踴躍共襄盛舉，共享無毒健康快樂人生。 

 

 
                  

臺北市士林區天母國民小學  校長    梁俊堯 

臺北市士林區天玉里        里長    潘錦雄 

臺北市士林區民眾服務社    理事長  林政邦 

臺北市大湖扶輪社          社長    孫長蓉 

住商不動產天母心樂活團隊  總經理  江宛青 

（台灣無毒世界協會天母分會) 

                           

聯袂敬邀 
 

中華民國 111 年 10 月 04 日  
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台北市士林區 2022 年度暨第二屆 

〔反毒教育宣傳公益桌球邀請賽〕報名表  

 

組別：□小學男童  □小學女童  □社會 

隊名：                         隊 

領隊：                   

管理：                  教練：                       

手機：                             

Email：                           

Line ID：                          

聯絡地址：                                            

 

成員 姓名 性別 西元出生年月日 

隊長暨 

隊員 1 

   

隊員 2    

隊員 3    

隊員 4    

隊員 5    

隊員 6    

隊員 7    

隊員 8    

隊員 9    

隊員 10    

小學組請於本報名表空白處加蓋學務處戳章 


