
臺北市北投區石牌國小團隊練習時間與預定招生時間表                110.09 製表 

校隊名稱 練習時間與地點 預定招生時間 備註 

田徑隊 
週一、週二、週四、週五 7:50-8:30 本校操場          2 月招生 

招生對象:四五年級 

雨天練習地點在至真樓地下室 

角力隊 
週一、週二、週四、週五 16:00-18:30 角力教室 

週三 14:00-16:00 角力教室 

隨時招生中 

招生對象:全年級 

基層訓練站經費補助 

學生免收費 

足球隊 
週一、週二、週四、週五 7:30-8:30 本校操場 

16:00-17:30 本校操場(週一、週二為一~三年級練習時間)  

                   (週四、週五為四~六年級練習時間) 

12 月初 

招生對象:一~五年級 

雨天練習地點在 

至真樓地下室 

游泳隊 
週一~週五 6:30-8:00 北投運動中心游泳池 9 月初 

招生對象:全年級 

*入隊標準: 

中低年級:一項泳姿連續游 25 公尺 

高年級:四項泳姿連續游 25 公尺 

羽球隊 
週一、週二、週四、週五 7:00-8:30 北投運動中心 2樓 

每周三(高年級)13:00-16:00 每周五(中低年級)13:00-16:00(北投運動中心) 

*夜間練習: 每週二、週四 17:30-19:30，二至四年級學生； 

           每週一、五 17:30-19:30，五、六年級學生 

夜間練習地點:石牌國小體育館 4F。 

週日:上午 8:00-12:00 

暑期 

招生對象:二-四年級 

1. 需經入隊測驗通過方可加入球隊。 

2. 寒訓、暑訓視場地及時間規劃後公

告。 

籃球隊 
週一 7:20-8:30             16:00-17:30 活動中心 

週二 7:20-8:30 本校操場    16:00-17:30 活動中心 

週三 13:30-16:30 活動中心 

週四 7:20-8:30             16:00-17:30 活動中心 

週五 7:20-8:30 活動中心    16:00-17:30 活動中心 

週六 9:00-12:00 活動中心 

 

9 月初 

5 月底 6月初 

招生對象:一~五年級 

 

桌球隊 
週一~週五 7:30-8:30(中高年級)活動中心地下桌球室 

週一、週三、週四、週五 14:00-16:00 低年級活動中心地下桌球室 

週一~週五 16:00-18:00 中高年級活動中心地下桌球室 

週六 9:00-12:00(中高年級)活動中心地下桌球室 

7-9 月 

招生對象:一年級新生 

(分階段招生額滿為止) 

 

 

*早上在北投運動中心練習的校隊則會由帶隊教師帶回學校上課。 

 

 



 

音樂性團隊 

團隊名稱 練習時間與地點 預定招生時間 備註 

合唱 
比賽團：週一早、午週二午皆分部練、週四午、週五早為大團練 

賽前加練週四早（10/20 前）、所有分部皆為大團練唱 

新生團：週四早練唱（11 月開始) 

10 月中至 10 月底、5月中至 5

月底招生對象：三到五年級學

生(採甄選方式，額滿為止) 

1. 暑假開學前一到二週為集訓，需全員

參加 

2.比賽前，視需要早上及中午會有加練 

直笛 
週三 13:00-16:00 直笛教室 (12:00-13:00 用餐/午休) 

表演及賽前 08;00-08:30(另發通知) 
1 月、6 月 

招生對象:二至五年級 
 

月琴 週一 12:30-13:10 直笛教室 
9 月下旬 

招生對象:四五六年級 
 

弦樂 
週一、週二 16:00~18:00 A、B 團分部課(至真樓 B1 弦樂教室) 

週六 08:00~12:30 A、B、C 各團合奏課，C團分部課(至真樓 B1 弦樂教室、學務

處樓上體操教室、至真樓貴賓室) 

週六 08:40~10:10 新生儲備團小班課(預定) 

現在招生中 

招生對象:一~四年級 

 

管樂 
週一 1600~1740 A 團 管樂教室/ 活動中心 

週二 1600~1740 B 團 管樂教室 

週六 1300~1600 A 團活動中心 B 團管樂教室 

招生時間：九月初 

招生對象：全校一到五年級 

 

                           

 

團隊名稱 練習時間與地點 預定招生時間 備註 

童軍團 
週一 12:30-13:10 多功能會議室 9 月中 

招生對象:三~四年級 

1.需經甄選通過方可加入童軍團。 

2.每學年收費$1600。 

 

種下愛音樂的種子 

從學習直笛開始 

透過月琴，認識臺灣之美 


